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TOERNOOI DETAILS

oomao o 000 0OMA0O
0000000 0000D00m 0MmmOoooo
00mon 000IMNO0MO0n mooooo

000MONONmMO0MO0 0MOONO000000mMon
O000MOMoomma

000mMO00Onomomoo

000MOmoooa

oomo

0 00MOINONmMmMOOmMmO00mon

Registratie door hoofdcoach van de club/school bij
00MOmMmmOomom binnenkomst in de welkomsthal. Zie de plattegrond
verderop in de uitnodiging.

000IMOTONON 0ONO0MOM 00MOMO0mMO0 O

00MOOIDOmMO  /n de sporthal.

Rechts achterin de sporthal. Zie de plattegrond

0000MOMO0MM 000000 OOMOOO0MD o in de uitnodiging.
Rechts achterin de sporthal. Zie de plattegrond
0 00000 0ommon OOmOOmomo verderop in de uitnodiging.
000o0moa 0omao
Alleen senior- en veteraandeelnemers die uitsluitend
00 O000DDO0mMODNONMON 00MOMO0IO0 000 | 00MO0M00mMO aan het onderdeel sparring deelnemen, kunnen

gebruik maken van deze latere weging.

( GRADUATIEKLASSEN )(LEEFTIJDSKLASSEN )

KLASSE GRADUATIE KLASSE LEEFTLID
oo mood  t/m 0"™maon aoooo 000000/m OOOD0O0O
0 Omooa
witte band gele band 0MOmomao O0O0D000/m OOODOO
0°'mon t/m 0°moon Oooomo 000N00On/m 000000
0 Omooa
groene slip blauwe slip ooomo 0000000@/m 000000
Omood  t/m 0"°moo 00mmaooo O00NOOnoomoooa
0 Dmoon :
blauwe band zwarte slip * De leeftijdsklasse ‘Veteraan’ is alleen beschikbaar voor het
O °mMooMomooon onderdeel sparring.
0Imooa
zwarte banden
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SPARRING CATEGORIEEN

JEUGDOsparringd VETERANEND:parring
GESLACHT CATEGORIEEN incentimeters | GESLACHT CATEGORIEEN in kio's
Meisjes MO0MMO0dn0000m000di0 000 Dames MOd00
Jongens MO0dMN00dm000MO000sm 000 Heren MOd100
PRE-JUNIOREN:parringo
11 I
| | D K O H H D K O
Dames MO0 TO0dE 00 Dames | MOMI00MIN 0N 0MMO0DN04000
Heren M0N0 T0dE 00 Heren (11 1 ] 9 0 1 ) O 0 O T O T 10
JUNIOREN:parring
0
I I 1 K 0 I I 1 0O
Dames MO OO0 T00E 00 Dames | MO0 000N 0N 00dN 0400
Heren M0N0 T0dE 00 Heren MO OO0 000000 O 00 00
SENIOREND:parringo
11 I
| | IR 0O | H D H O
Dames MO OO0 00 Dames | MOMIN0MIN 0N 0 O0DMN04000
Heren MO0 TO0dE 00 Heren MO0 T 000000000 00
OPMERKINGEN
0000000000 Naar aanleiding van het aantal inschrijvingen behoudt de organisatie zich het recht om
O0omooOomooo categorieén samen te voegen of op te splitsen.
O000MDO0ON00MmM 0O Lengtecategorieén: 1,56 cm
000 mom Gewichtscategorieén: 2,0 kg
(Speling geldt ten opzichte van zowel de onder- als bovengrens)
0 MOmmoooa In de sectie ‘Belangrijke datums’ staat de deadline vermeld tot wanneer het mogelijk is
om gegevens in Sportdata te wijzigen. Wijzigingen na deze datum zijn niet meer mogelijk.
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( TUL CATEGORIEEN )
JEUGD PRE-JUNIORENC
i i DF ‘ CATEGORIEEN
aoemon Oomod0 0O 0O°oQgog
Meisi (ngan|n]n| Dames 0C°mMmo0 & 0O°°mon
eisjes

f 0MmMmo0 & 0O°°mog ogoo & 00O

OMpoo0 & OO0 000 ¢/m 0O°0mMO0
m_“gm Ogo0 ¢/m 0000 Heren O emoo

0"moo & O°°mM0o0 0"MO0 & O°mO0o0

JUNIORENCGuD SENIOREN w/
| ~ DF | ~ D

Oomog  ¢/m 00000 00000 ¢/m 0000
Dameso O0°mo0  ¢/m O°°m0O0 O°°0000 ¢/m  O°°O0
0000 ¢/m  0°®000 Dames 0000 ¢/m  0°®000

Heren 0 ™000 O0"™moo

0000 &  O°°mO0 Heren 0e°m 00

0°°'moo

0°'MO0mMOmoooo
OPMERKINGEN

0000000000 Naar aanleiding van het aantal inschrijvingen behoudt de organisatie zich het recht

00Mmooomooo om poules samen te voegen/splitsen.

0 NMmooon In de sectie ‘Belangrijke datums’ staat de deadline vermeld tot wanneer het mogelijk
is om gegevens in Sportdata te wijzigen. Wijzigingen zijn na deze datum niet meer
mogelijk.

00mmooon Bij het onderdeel tul is er geen aparte leeftijdscategorie voor veteranen; zij vallen
onder de categorie senior.

0 IO000moo Deelnemers zullen tegelijk hun tul uitvoeren, direct tegen elkaar.
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( SPARRING WEDSTRIJDINFORMATIE )

JEUGDO

gestagnr  SRADUATIE- | poynps WEDSTRIJDSYSTEEM

KLASSE

D-KLASSE 0O0oomo
Meisjes c Kl‘is“ 0 OmMm momo 0 000MODO00000

C-KLASSE 0ODO00000moO
Jondens B-KLASSE 0 00mMOoooo

X Klgﬁs“ 0 Omm momo 0 000MOn00o000

A-KLASSE 0ODO000000oD

PRE-JUNIOREN WUNIOREN GSENIORENC

GRADUATIE- DUUR PER
GESLACHT KLASSE RONDES RONDE WEDSTRIJDSYSTEEM
D-KLASSE 00000ma
& 0 O mOmo 0 000MOO0ooooo
C-KLASSE 0on00000Ono
Damos 000mMoooo
B-KLASSE O 0 mMOomo 0 0000000000
Heren 0OO000000mO
000moooo
A-KLASSE O 0 moma 0 OO OO0 MO0m oo
(Halve competitie)
VETERANENC
gestacHt  GRADUATIE- | oo vnes DUUR WEDSTRIJDSYSTEEM
KLASSE
D-KLASSE 0000Dmo
&
Dames C-KLASSE o OMm momo 0 000MO000000
L-RiAook OOO00000moo
B-KLASSE 000MIoooo
Heren & O 000 mMOmo
A-KLASSE 0 MD00m 0oom |I|_|:!D|I||I[|
(Halve competitie)
OPMERKINGEN

00MO000NmM Omm oo
000maoo omao

Bestaat een categorie uit twee deelnemers, dan sparren zij twee rondes tegen elkaar
volgens de hierboven vermelde rondeduur.
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( TUL WEDSTRIJDINFORMATIE )
JEUGD

GESLACHT ““:I"A';‘;TE“' RONDES | TUL SELECTIE|  WEDSTRIIDSYSTEEM

D-KLASSE
&

Meisjes . O0000mOmoooooo
% O 0oooOonooo NONO0000OnD
B-KLASSE

Jongens
. O0000OOoooooo
A-KLASSE O 0oooOmooo S ——

PRE-JUNIOREN HUNIOREN GSENIOREND

GESLACHT “"I:‘l"n';‘gi“' RONDES | TUL SELECTIE|  WEDSTRIJDSYSTEEM
D-KLASSE
&
Dames C-KLASSE O0000MO0ooooa
Py : ooonmmooo OOooooooomo
B-KLASSE
Heren
A-KLASSE 0 pooooppg | O 000 OO MO0 o
(Halve competitie)
TUL SELECTIE
GRADUATIE TUL GRADUATIE TUL
10" kup i o (00 O o tekup t/m
9t kup t/m 2t kup t/m
8stekup t/m e kup t/m
T Kup t/m edan
6 kup t/m 2% dan
9tekup t/m 3'edan
4% kup t/m 0 Atgianm S emanm6etan
OPMERKINGEN
000000 0000 000| Bestaat een categorie uit twee deelnemers, dan lopen zij twee verplichte tul tegen
O000moo omo elkaar.
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( CHON-JI CHALLENGE )
JEUGD
GESLACHT ““I:‘l"n"s‘gi“' RONDES | TUL SELECTIE|  WEDSTRIJDSYSTEEM
O0000mOoooooo
D-KLASSE O 0oooooo S ——
Meisjes 0 000MOnoooood
1 P C-KLASSE O 0000000 NONO0000moD
ongens
%“SSE 0 0 000000 O0000@mOmoooooo
A-KLASSE O0O0nooooooomoo
PRE-JUNIOREN HUNIOREN

GRADUATIE-

KLASSE RONDES | TUL SELECTIE WEDSTRIJDSYSTEEM

GESLACHT

0000MOmoooon
O0noooooomo

D-KLASSE 0000000

B-KLASSE
& 0 0 000mo 0 000MON00000

C-KLASSE 0onooooomno
2o 1 ek M P T T SRR AL T e ) |

GRADUATIE-

KLASSE RONDES | TUL SELECTIE WEDSTRIJDSYSTEEM

0000MOmoooon

D-KLASSE 0Oo00oo0 0ODo0oooomn

B-KLASSE
& 000oooo
C-KLASSE

0000MDOmoooon
Oonoooooomo

N




( TOEGANG- & INSCHRIJEKOSTEN

JEUGD GPRE-JUNIOREN UNIOREN GSENIOREN CGWETERANEN

EARLY BIRD '

0 0 00MMHeelname aan 00O
o 0 00mmooo
M: Isjes / Tul 0000MMenmalig gebruik
Bames maken van de 0000000 O
& en/of - 0momo
Heren Sparringo te 0 OO0
0 0 00@MMHeelname aand
0IO0000m 00mooon
PRE-JUNIOREN CHUNIOREN GSENIOREN CWETERANEN

EARLY BIRD | REGULIERE

0 000@MMHeelname aanl 00000
0 00mooo
00000 M 000mM 000mmoon
Meisi Tul o mooo
|
;a?n::z/ ul O0000@MMenmalig gebruik
T en/of maken van de 0000000 O OmOmo
Jongens / 0000MMMeelname aani
Heren Sparringo 0 MO0000m 00mmooo
0 0000 OO MO0 00 O1m
(naam voor halve competitie format)
000 0MMMO0OG-oor alle
0 NO000 00ID MO0 0o moo00m

TOESCHOUWERS TICKETS

TOEGANGSKOSTEN TRIBUNE

000000000 0000 Onomon . toegang
000000000 0DOIMONOOnomoooo T p.p-

| I | RIE d11 I
0 ID00MO0MOO000000 OmMmoo -
OOOnOOnOmoooo R

In de sporthal is toegang voor toeschouwers beperkt tot de voor
toeschouwers aangewezen zones.




(

SCHEIDSRECHTERS & COACHES

AANTAL AANTAL AANTAL
DEELNEMERS SCHEIDSRECHTERS COACHES
O@/mmIIO0mon om O0MO00MOmoomo Omoooooo
0@/mI0mMO0mon om 0MO00mMOmoomm Omoooooo
O0@/mD0MO0mO0 Om T OmOOoooo
waarvan min. 1 matscheidsrechter
O0G/mDO0MO0mWOD O OIOOH@mOmO0 OmOOoooo
waarvan min. 2 matscheidsrechters
OOOMOOmOn Om OIOOH@mOmO0 OmOOoooo
waarvan min. 2 matscheidsrechters
OPMERKINGEN
SCHEIDSRECHTERS COACHES
0 0MO000MO0OImoan | Marineblauwe pantalon, wit | Trainingspak, sportschoenen en
overhemd, marineblauwe | handdoek.
stropdas, witte sokken en witte
sportschoenen.
0000mmoo 16 jaar of ouder. 16 jaar of ouder.
0 000mooo Vereiste geldt voor deelnemende | Deelnemers zijn verplicht tijdens

clubs/scholen uit Nederland en
Belgié.

het onderdeel sparring begeleid te
worden door een coach.

Voor iedere ontbrekende, afwezige
(zonder passende vervanging),
te laat komende of voortijdig
vertrekkende scheidsrechter
wordt €75.,= per scheidsrechter
achteraf aan de club/school in
rekenin%}ebracht.
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( BELANGRIJKE DATUMS )

ACTIE DATUM OMSCHRIVING

1o | 30 april 2026

Na deze deadline worden nieuwe inschrijvingen verwerkt tegen het
reguliere inschrijftarief.

Officiéle Holland Cup T-shirts kunnen via een

‘,‘,‘:, L 1mei 2026 | |
a
Autorisatieaanvragen voor registratie worden tot 30 minuten voor
de deadline behandeld.
] Sluiting van de pre-orders voor de officiéle Holland Cup T-shirts.
18 mei 2026 IO (0 [ O (O I0MODMO0O0N n[ufin]a]i i
24 mei 2026

Betalingen die niet door de deelnemende club/school zijn gedaan,
worden niet verwerkt.

categorie zijn ingeschreven, maar ook voor het eventueel samenvoegen of splitsen van categoriéen.
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OVERIGE INFORMATIE

000 D0MO0moo
MOMOmOnmO00momao

Alleen clubs/scholen kunnen deelnemers registreren op www.sportdata.org >ITF Events > Holland Cup.
Individuele registraties worden niet geaccepteerd. Neem ruim op tijd contact op via hollandcup@fiw-
events.nl wanneer je de enige deelnemer van je club/school bent die mee wil doen aan de Holland Cup.

Door inschrijving via Sportdata verklaart de deelnemende club/school akkoord te gaan met de geldende
voorwaarden en dat alle ingeschreven deelnemers, coaches en scheidsrechters (en bij minderjarigen hun
ouders/verzorgers) kennis hebben genomen van deze voorwaarden, deze hebben geaccepteerd en dat
deelname op eigen risico geschiedt. De deelnemende club/school is daarnaast verantwoordelijk voor de
juistheid en volledigheid van alle inschrijvingsgegevens in Sportdata (waaronder leeftijd, gewicht, lengte en
graduatie) en bevestigt dat deze voorwaarden met alle betrokkenen zijn gedeeld.

00000MO0MOO0mMmmon
000moo oo

Deelname aan de Holland Cup geschiedt volledig op eigen risico. De organisatie is niet aansprakelijk
voor persoonlijk letsel, materiéle schade of verlies van eigendommen, tenzij sprake is van opzet of grove
nalatigheid.

Taekwon-Do is een contactsport waarbij fysiek contact en het risico op blessures inherent zijn. Door
deelname aan het evenement erkennen deelnemers en hun begeleiders deze risico’s.
De deelnemende club/school is verantwoordelijk voor de geschiktheid van haar deelnemers om deel te nemen

aan het evenement, evenals voor het beschikken over een geldige ongevallen- en ziektekostenverzekering
die deelname aan contactsporten dekt.

oo0moma
000 0000 0momom

Promotiemateriaal van derden tijdens het evenement is zonder akkoord van de organisatie is niet
toegestaan. In verband met sponsorafspraken is in het beginsel plaatsing uitsluitend toegestaan voor de
organisatie en haar sponsoren.

Tijdens het evenement worden door of namens de organisatie foto- en video-opnamen gemaakt voor
promotionele en publicitaire doeleinden. Deze beelden kunnen worden gebruikt op onder andere website,
social media en andere communicatie uitingen van de Holland Cup.

Door deelname aan en/of aanwezigheid op het evenement verklaart men hiermee akkoord te gaan.
Fotograferen en filmen bij de velden is uitsluitend toegestaan voor door de organisatie aangewezen
fotografen/videografen en personen met een geldige accreditatie. Coaches en deelnemers mogen
uitsluitend achter de afzetting (hekken) fotograferen en filmen.

Vlaggen van landen zijn toegestaan op de door de organisatie aangewezen locaties.

0 INMmO000
000mMmO0 Omoonooooo

Gegevens kunnen tot de registratiedeadline in Sportdata worden gewijzigd. Na deze deadline zijn wijzigingen
niet meer mogelijk.

00mmoon

Registraties in Sportdata die na de, onder het kopje ‘Belangrijke datums’, genoemde ‘Deadline registratie
met early bird korting’ en ‘Deadline registratie’ staan geldt er een betalingsverplichting.

0 IDO00MIMOMOMmMmAO | Versienummer: 08042026
0000moa Lo
Download de meest recente versie via www.sportdata.org
0oomom Voor vragen en/of onduidelijkheden kan er contact worden opgenomen via hollandcup @ftw-events.nl.
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O0O0000Mmooa Deelnemers mogen alleen een wit dobok dragen van elk gewenst merk. Geen andere
kleuren worden toegestaan. De ITF kledingvoorschriften voor 1 t/m 3% dan en
4% - 6% dan dobok moeten worden nageleefd. Alle sponsoren dienen voorafgaand aan het toernooi door
het organisatiecomité te zijn goedgekeurd.

0 OmMOO00M00OIMAOn | Deelnemers worden geacht bij de weging/meting een dobokbroek te dragen met T-shirt.

0 00MOm oomon

000000 O OmOmmo
Oooomoo

Alle beschermmaterialen dienen in goede staat te verkeren en vrij te zijn van beschadigingen, scheuren
of overmatige slijtage.

, Dienen te zijn uitgevoerd met een open handpalm en voorzien van
Verplicht Handbeschermers voldoende vulling. Vrije kleurkeuze..
Verplicht Voetbeschermers Dienen te zijn voorzien van voldoende vulling. Vrije kleurkeuze.
Verplicht Hoofdbeschermer Mag het zicht niet beperken. Vrije kleurkeuze.
Verplicht Gebitbeschermer Kleurloos en transparant.
Verplicht Kruisbeschermer Dient onder de dobokbroek gedragen te worden.
(voor heren)
Toegestaan | Scheenbeschermers | Moet vervaardigd zijn uit zacht materiaal.
Toegestaan Borstbeschermer Dient onder het dobokjasje gedragen te worden.
(voor vrouwen)
Toegestaan Kruisbeschermer Dient onder de dobokbroek gedragen te worden.
(voor vrouwen)

0mMO0Om oomoo

De organisatie streeft ernaar om alle wedstrijdvelden in te richten conform de geldende I.T.F. regels.
Indien dit niet haalbaar is, zullen aangepaste ringafmetingen worden gehanteerd. Het is mogelijk dat
tijdens het evenement velden met verschillende afmetingen worden gebruikt.

0 000mMOmMMmmooon

Tul &

Sparring Voor elke categorie zijn medailles beschikbaar voor de 15, 2% en 3% plaats.

(kupgraden):

gﬂa%rin Voor elke Black Belt Grand Prix categorie zijn medailles beschikbaar voor de 15, 29 en 3%
( d[; ngrag’en)' plaats. Daarnaast ontvangt de winnaar van elke categorie ook een klomp trofee.
gzglrlzz’ge- Voor alle categoriewinnaars is een trofee beschikbaar.

0 00MO00mMOma

Tijdens de Holland Cup is geen toernooidokter aanwezig, maar uitsluitend gekwalificeerd EHBO-personeel.

O0On0m moooo oo

De organisatie bepaalt de loting en volgorde van de wedstrijden.

0MIMOmMmMoooomo

Alleen coaches kunnen bezwaar maken tegen een beslissing. Dit dient direct op een rustige en respectvolle
wijze, conform de Tenets, kenbaar te worden gemaakt bij de Jury President van het desbetreffende veld.
Indien dit niet tot een oplossing leidt, kan een formeel protest worden ingediend bij de Hoofdscheidsrechter.
De beslissing van de Hoofdscheidsrechter is bindend en definitief.

000 O momoa

Tijdens de Holland Cup wordt geen gebruik gemaakt van officiéle I. T.F. commissies. De organisatie werkt
met een eigen organisatiecomité en een eigen Hoofdscheidsrechter, welke eindverantwoordelijk zijn.

T EENTC
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SPORTHAL '‘DE VIERGANG'

INFORMATIE

oo 0o oo mm b0 M 0OboMmmbobU oo oiimodooinot 0moodomuoobobooobo 0 bmmoooooomd
UIIOIoOomD MooiInooommoniaD 0MOnom oo 00 hIno0m oo mo o
oo boiommm o HD [MOnm o Mmom oD 0oiDimimoiMDommoonin b oo Moo min [ o0 0000 0 ood
Jionimimbbmommoimo 00 00U 0D oo Jo0Io 0D oimo @imooimhob Do omim mo oo od
Uobmom ooy oomoo
UM oibao oo bdoimmmiioihm Mmoo moodnim Mmoo mnmoobo o oamod
U 00000 Do mmobanmanoomm
U0 O 0mmiiddimanoomm 00D M 0Omodomoodnomb i ohd M omom o ang
Umojidnmommhiom oMol mioin 000 0On 00M0IMIDIMOMmoIHdnimmooo0Mm moooooomo

Toiletten

Kleedkamers Kleedkamers

Toiletten

Lift Ingang

sporthal

@
Vww. HOLLANDDCUP.NMNET H'&I_I_ANDCLIE’
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( HOTELS )

INFORMATIE

0 O0MOMm oma

Het Westcord hotel ligt ideaal gesitueerd aan de
A13 bij delft, naast de IKEA. Het hotel heeft maar
liefst 140 design kamers met airconditioning. Gratis
WIFI is beschikbaar in het gehele hotel. Je kunt er
heerlijk relaxen in de fitness met sauna, waarna je
rustig in de bar of op het verwarmde terras kunt
genieten van een drankje. Deze huiselijke sfeer laat
de gasten zich echt thuis voelen.
0000 00M00M00M0ImM0m0MOM 00 000

[0 00 OO0 O 00T 0m

Het ibis Styles Delft City Centre ligt dichtbij het
centrum en heeft een prachtig uitzicht op de stad.
U verkent moeiteloos het prachtige historische
centrum van Delft. Het Ibis Styles Delft City hotel
is direct gelegen naast het treinstation van Delft.
Hierdoor heeft u een perfecte verbinding naar
Schiphol of de rest van Nederland.
0 O [ [0 000 Co00 00 O 00 00 00

De Social Hub Delft is een hotel waar de community
van reizigers, lokalen en studenten samenkomen
om te leren, verblijven, werken en spelen. Wanneer
je op zoek bent naar een gezamenlijke werkplaats,
hotelkamer voor een dag tot een jaar of een
restaurant waar je een feestje kan geven, The Social
hub heeft ruimtes voor al je behoeften. Daarnaast
0 ligt The Social Hub direct naast treinstation Delft
il i)' - - centraal om makkelijk door heel Nederland te

n!ll' bW > reizen wanneer nodig.
00 00MO000Mmo0mMOmOmn
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