
U I T N O D I G I N G
Graag willen we iedereen uitnodigen voor de  

14de editie van de Holland Cup. Vorig jaar 
hadden we meer dan 700 inschrijvingen van 60 
scholen, uit 10 verschillende landen. De Holland 
Cup staat al jaren bekend als één van de best 

georganiseerde internationale ITF Taekwon-Do 
toernooien met een kwalitatief, groot en divers 

deelnemersveld.  

Deelnemers* in de zwarte band categorieën 
doen mee in de Black Belt League. Door het 

halve competitie systeem krijgen de deelnemers 
zoveel mogelijk tijd op de tatami tegen zoveel 

mogelijk tegenstanders. Dit betekent: meer 
rondes, meer tatami tijd en meer ervaring!

Deelnemers in de gekleurde band categorieën 
kunnen meedoen aan de Chon-Ji challenge. 
Deelnemers in dezelfde poule lopen allemaal 

Chon-Ji tegen elkaar ongeacht de graduatie van 
de deelnemers. 

Registreer op tijd om gebruik te maken van de 
early bird korting en maak deel uit van 

Holland Cup 2024!

ORGANISATIE TEAMORGANISATIE TEAM
Organisatie:   Tim Kool VI, Corine Kool III,  
     Sonja Meijler I
Hoofdscheidsrechter: Rory de Vries VI
Promotie:    Bo Rook III, TKD Tekkers

*De Black Belt League is niet voor jeugd deelnemers.
Deelnemers mogen deelnemen vanaf 7 jaar.

Versie: 25/03/24



w w w . H O L L A N D C U P . n e T

Toernooi detailsToernooi details

Datum: 1 juni 2024

Sportzaal: Sporthal ‘De Viergang’

Adres: Sportlaan 1b, Pijnacker

Deuren open: 08:00

Registratie: 08:00 - 08:45
In de welkomsthal

Meting jeugd & weging 
junior/senior/veteraan

08:00 - 08:45
In kleedkamer 2. Toegang vanaf de sportzaal

Scheidsrechtermeeting: 08:30 - 08:45

Coachmeeting: 08:45 - 09:00

Opening: 09:15
Extra weging senior/veteraan 11.00 - 11.30

voor deelnemers die alleen met het onderdeel sparring meedoen. 
De extra weging vindt plaats naast de hoofdjurytafel.

Op de vrijdagavond voor de wedstrijddag zal er ook een registratie moment ingepland worden 
met een weging/meting. Tijden en locatie hiervan worden later bekend gemaakt.

Graduatie Graduatie 
klassenklassen

Om de poules overzichtelijk te houden, delen we de 
verschillende graduaties in klassen. Hieronder zie je 
welke graduaties bij welke klasse horen.

K l a s s e G r a d u a t i e

D-klasse
10de kup t/m 8ste kup

witte band t/m gele band

C-klasse
7de kup t/m 3de kup

groene slip t/m blauwe slip

B-klasse
4de kup t/m 1ste kup

blauwe band t/m zwarte slip

A-klasse
1ste dan en hoger

zwarte band en hoger

leeftijds- leeftijds- 
klassenklassen

De diverse leeftijdsklassen scheiden 
we op jeugd, pre-junior, junior, senior 
en veteraan. Hieronder zie je waar de 
leeftijdsgrenzen liggen voor de diverse 
benamingen.

K l a s s e L e e f t i j d

Jeugd 6 jaar t/m 11 jaar

Pre-junior 12 jaar t/m 13 jaar

Junior 14 jaar t/m 17 jaar

Senior 18 jaar t/m 34 jaar
Veteraan 35+ jaar
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sparring categorieënsparring categorieën

L e e f t i j d 
k l a s s e G e s l a c h t G r a d u a t i e 

k l a s s e P o u l e s

Jeugd Meisjes D-/C-/B-klasse -130cm, -140cm, -150cm, -165cm, +165cm

Jeugd Meisjes A-klasse -145cm, -160cm, +160cm

Jeugd Jongens D-/C-/B-klasse -130cm, -140cm, -150cm, -165cm, +165cm

Jeugd Jongens A-klasse -145cm, -165cm, +165cm

Pre-junior Dames D-/C-/B-klasse -50kg, -60kg, +60kg

Pre-junior Dames A-klasse -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

Pre-junior Heren D-/C-/B-klasse -55kg, -65kg, +65kg

Pre-junior Heren A-klasse -50kg, -56kg, -62kg, -68kg, -75kg, +75kg

Junior Dames D-/C-/B-klasse -50kg, -60kg, +60kg

Junior Dames A-klasse -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

Junior Heren D-/C-/B-klasse -55kg, -65kg, +65kg

Junior Heren A-klasse -50kg, -56kg, -62kg, -68kg, -75kg, +75kg

Senior Dames D-/C-/B-klasse -60kg, -70kg, +70kg

Senior Dames A-klasse -50kg, -56kg, -62kg, -68kg, -75kg, +75kg

Senior Heren D-/C-/B-klasse -65kg, -75kg, +75kg

Senior Heren A-klasse -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, -85kg, +85kg

Veteraan Dames D-klasse & C-klasse -62kg, +62kg

Veteraan Dames B-klasse & A-klasse -62kg, +62kg

Veteraan Heren D-klasse & C-klasse -70kg, +70kg

Veteraan Heren B-klasse & A-klasse -70kg, +70kg

O p m e r k i n g e n
Aanpassen 
poules:

Naar aanleiding van het aantal inschrijvingen behoudt de organisatie zich het 
recht om poules samen te voegen/te splitsen.

Lengte speling: Er wordt 1,5 cm speling, ten opzichte van zowel de onder- als bovengrens, 
gehanteerd.

Gewicht speling: Er wordt 2,0 kg speling, ten opzichte van zowel de onder- als bovengrens, 
gehanteerd. 

Wijzigingen: Wijzingen na de dealine zijn niet meer mogelijk. De deadline staat vermeld onder 
‘belangrijke datums’.

Meer informatie: Voor meer informatie over de categoriën of regels verwijzen wij naar de Holland 
Cup regelset, welke te vinden is op www.hollandcup.net.
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tul categorieëntul categorieën

L e e f t i j d 
k l a s s e G e s l a c h t P o u l e s L e e f t i j d 

k l a s s e G e s l a c h t P o u l e s

Jeugd Meisjes

10de kup t/m  9de kup 

Jeugd Jongens

10de kup t/m  9de kup 

8ste kup t/m 7de kup 8ste kup t/m 7de kup

6de kup t/m 5de kup 6de kup t/m 5de kup

4de kup t/m 1ste kup 4de kup t/m 1ste kup

1ste dan & 2de dan 1ste dan & 2de dan

Pre-junior Dames

10de kup t/m 8ste kup

Pre-junior Heren

10de kup t/m 8ste kup

7de kup t/m 5de kup 7de kup t/m 5de kup

4de kup t/m 1ste kup 4de kup t/m 1ste kup

1ste dan 1ste dan

2de dan  & 3de dan 2de dan  & 3de dan

Junior Dames

10de kup t/m 8ste kup

Junior Heren

10de kup t/m 8ste kup
7de kup t/m 5de kup 7de kup t/m 5de kup
4de kup t/m 1ste kup 4de kup t/m 1ste kup

1ste dan 1ste dan
2de dan  & 3de dan 2de dan  & 3de dan

Senior &
Veteraan Dames

10de kup  t/m 8ste kup

Senior &
Veteraan Heren

10de kup  t/m 8ste kup
7de  kup t/m 5de kup 7de  kup t/m 5de kup
4de kup t/m 1ste kup 4de kup t/m 1ste kup

1ste dan 1ste dan
2de dan 2de dan
3de dan 3de dan

4de dan en hoger 4de dan en hoger

O p m e r k i n g e n
Aanpassen poules: Naar aanleiding van het aantal inschrijvingen behoudt de organisatie zich het 

recht om poules samen te voegen/te splitsen.
Wijzigingen: Wijzingen na de dealine zijn niet meer mogelijk. De deadline staat vermeld 

onder ‘belangrijke datums’.
Veteranen: Bij het onderdeel tul is er geen aparte leeftijdscategorie veteraan.
Uitvoering: Deelnemers zullen tegelijk hun tul uitvoeren direct tegen elkaar.
Meer informatie: Voor meer informatie over de categoriën of regels verwijzen wij naar de Holland 

Cup regelset, welke te vinden is op www.hollandcup.net.
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rondes & wedstrijdsysteemrondes & wedstrijdsysteem

S p a r r i n g

G r a d u a t i e  &  L e e f t i j d s 
k l a s s e

A a n t a l 
r o n d e s

W e d s t r i j d 
d u u r W e d s t r i j d s y s t e e m O p m e r k i n g e n

C-/D-klasse 
jeugd 1 1,5 minuut rechtstreekse 

uitschakeling punt-stop systeem

A-/B-klasse 
jeugd 1 1,5 minuut rechtstreekse 

uitschakeling doorgaand systeem

C-/D-klasse 
pre-junior/junior/
senior/veteraan

1 2 minuten rechtstreekse 
uitschakeling punt-stop systeem

B-klasse 
pre-junior/junior/
senior/veteraan

1 2 minuten rechtstreekse 
uitschakeling doorgaand systeem

A-klasse 
pre-junior/junior/
senior/veteraan

1 2 minuten halve competitie doorgaand systeem

T u l

G r a d u a t i e  &  L e e f t i j d s 
k l a s s e

A a n t a l 
r o n d e s

T u l 
s e l e c t i e W e d s t r i j d s y s t e e m O p m e r k i n g e n

B-/C-/D-klasse
jeugd/pre-junior/

junior/senior
1 verplicht rechtstreekse 

uitschakeling
uitgezonderd de tul voor de 

nieuwe graduatie

A-klasse jeugd 1 verplicht rechtstreekse 
uitschakeling

gekozen uit de drie 
hoogste tul

A-klasse 
pre-junior/junior/senior 1 verplicht halve competitie gekozen uit de drie 

hoogste tul

Chon-ji ChallengeChon-ji Challenge

I n f o r m a t i e
De Chon-Ji Challenge is een echte krachtmeting. Deelnemers in dezelfde poule zul len 
al lemaal Chon-Ji tegen elkaar lopen, ongeacht de graduatie of geslacht. 

G r a d u a t i e  &  L e e f t i j d s  k l a s s e W e d s t r i j d s y s t e e m A w a r d s

C- & D-klasse jeugd, meisjes & jongens rechtstreekse uitschakeling 1ste plaats trofee

A- & B-klasse jeugd, meisjes & jongens rechtstreekse uitschakeling 1ste plaats trofee

B- & C- & D-klasse pre-junior & junior, dames & heren rechtstreekse uitschakeling 1ste plaats trofee

B- & C- & D-klasse senior & veteraan, dames & heren rechtstreekse uitschakeling 1ste plaats trofee
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ToeschouwersToeschouwers

T r i b u n e
Tot 10 jaar Gratis
10+ jaar € 5,= p.p.

S p o r t z a a l
Tot 10 jaar € 5,= p.p.
10+ jaar € 10,= p.p.

Uitgezonderd het wedstrijdgebied

InschrijfgeldInschrijfgeld

L e e f t i j d s -
c a t e g o r i e K l a s s e O n d e r d e l e n W e d s t r i j d

s y s t e e m A w a r d s E a r l y  b i r d R e g u l i e r e 
k o s t e n

Jeugd A-/B-/C-/D-
klasse

Sparring,
Tul,

Chon-Ji 
challenge

Rechtstreekse 
uitschakeling

Medaille 
goud/zilver/brons € 35,= € 40,=

(pre-)junior/
senior/veteraan

B-/C-/D-
klasse

Sparring,
Tul,

Chon-Ji 
challenge

Rechtstreekse 
uitschakeling

Medaille 
goud/zilver/brons € 35,= € 40,=

(pre-)junior/
senior/veteraan A-klasse Sparring,

Tul
Halve 

competitie

Medaille 
goud/zilver/brons 

+ winnaar 
klompen trofee

€ 45,= € 50,=

O p m e r k i n g e n
Aantal onderdelen: Het inschrijfgeld is hetzelfde ongeacht het aantal onderdelen.

Early bird voorwaarden: De early bird tarieven gelden wanneer de inschrijving en betaling worden gedaan 
voor de genoemde deadline bij ‘Belangrijke datums’.

Entertainment: Alle deelnemers zullen toegang krijgen tot de 360cam en de Photobooth.
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scheidsrechtersscheidsrechters
Elke club/school moet volgens onderstaande tabel scheidsrechters leveren die de gehele dag  
aanwezig zijn.

A a n t a l  d e e l n e m e r s A a n t a l  s c h e i d s r e c h t e r s

1 t/m 5 deelnemers 1 scheidsrechter

6 t/m 10 deelnemers 2 scheidsrechters
11 t/m 15 deelnemers 3 scheidsrechters 

waarvan minimaal 1 matscheidsrechter

16 t/m 20 deelnemers 4 scheidsrechters 
waarvan minimaal 2 matscheidsrechters

20+ deelnemers 5 scheidsrechters 
waarvan minimaal 2 matscheidsrechters

Het leveren van extra scheidsrechters wordt altijd erg gewaardeerd!

O p m e r k i n g e n
Kleding voorschrift: Marineblauwe pantalon, wit overhemd, marineblauwe stropdas, witte 

sokken, witte sportschoenen.
Minimum leeftijd: 16 jaar
Registratie: Via Sportdata op www.sportdata.org.
Vereiste geldt voor: Deelnemende scholen uit Nederland en België.
Vergoeding missende 
scheidsrechter:

€ 75,= per scheidsrechter
Voor iedere ontbrekende, afwezige (zonder passende vervanging), te laat komende of 
voortijdig vertrekkende scheidsrechter. De vergoeding wordt achteraf verrekend.

CoachesCoaches
Elke club/school mag volgens onderstaande tabel coaches inchrijven.

A a n t a l  d e e l n e m e r s A a n t a l  c o a c h e s

1 t/m 5 deelnemers 2 coaches

6 t/m 10 deelnemers 3 coaches

10+ deelnemers 4 coaches

O p m e r k i n g e n
Kleding voorschrift: Trainingspak, sportschoenen en handdoek
Minimum leeftijd: 16 jaar

Registratie: Via Sportdata op www.sportdata.org

Kosten extra coach kaart: € 10,= per kaart
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belangrijke datumsbelangrijke datums

A c t i e D a t u m O m s c h r i j v i n g

Opening registratie 1 april 2024 Opening registratie Sportdata op www.sportdata.org > ITF 
Events > Holland Cup.

Deadline registratie met 
early bird korting 30 april 2024 De early bird korting is geldig wanneer de registratie voor 23:59 

gedaan is en de betaling is ontvangen. 

Pre-sale Holland Cup 
T-shirts geopend 1 mei 2024

Officiële Holland Cup T-shirts kunnen via een  
pre-order met korting worden besteld op www.sstk-shop.nl. 

Je bestelling kun je op de wedstrijddag ophalen bij de Holland 
Cup winkel na 09:30. 

Deadline registratie 19 mei 2024 Registratie sluit om 23:59.

Deadline pre-order 
Holland Cup T-shirts 19 mei 2024

De pre-sale voor de officiële Holland Cup T-shirts sluit. T-shirts 
zijn in gelimiteerde oplage nog te koop op de wedstrijddag bij 

de Holland Cup winkel tegen het reguliere tarief.

Deadline wijzigingen 22 mei 2024 Tot 23:59 kunnen er wijzigingen worden gemaakt in het 
Sportdata systeem. 

Deadline betaling 23 mei 2024
Betalingen voor deelname aan de Holland Cup moeten voor 

23:59 zijn bijgeschreven op rekening:
IBAN: NL91 INGB 0009 0464 45 ten name van FTW Events en 

o.v.v. de club-/schoolnaam

Holland Cup 1 juni 2024 Holland Cup wedstrijddag!
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Overige informatieOverige informatie

Registratie Sportdata: Alleen clubs/scholen kunnen deelnemers registreren op www.sportdata.org >ITF Events 
> Holland Cup. Individuele registraties worden niet geaccepteerd. Neem contact op via 
hollandcup@ftw-events.nl wanneer je de enige deelnemer van je club/school die mee 
wilt doen aan de Holland Cup.

Declaration of consent 
and privacy:

Alle deelnemers moeten vooraf de meting/weging het formulier “Declaration of consent 
and privacy” getekend inleveren. Dit formulier kan je downloaden van de Holland Cup 
pagina van Sportdata onder het kopje ‘Downloads’.

Dobok eisen: Deelnemers mogen alleen een wit dobok dragen van elk gewenst merk. Geen andere 
kleuren wordt toegestaan. De ITF kledingvoorschriften voor 1ste t/m 3de dan dobok en 4de - 
6de dan dobok moeten worden nageleefd. Het organisatie committee moet alle sponsoren 
voor aanvang van het toernooi hebben goedgekeurd.

Kledingvoorschriften 
registratie:

Deelnemers worden geacht bij de weging/meting een dobok broek te dragen met T-shirt.

Beschermmaterialen:
(Sparring)

Verplicht Hand- en 
voetbeschermers

Alle kleuren zijn toegestaan. De handschoenen 
moeten gesloten zijn. Bokshandschoenen worden 
niet toegestaan.

Verplicht Hoofdbeschermer Alle kleuren zijn toegestaan. Het zicht mag niet 
beperkt worden door de hoofdbeschermer.

Verplicht Mondbeschermer Moet transparant zijn.

Verplicht Kruisbeschermer Voor mannelijke deelnemers welke onder de 
dobok broek moet worden gedragen.

Toegestaan Scheenbeschermers Gemaakt van zacht materiaal.
Toegestaan Borstbeschermers voor vrouwelijke deelnemers welke onder het 

dobok jasje moet worden gedragen.
Toegestaan Kruisbeschermer voor vrouwelijke deelnemers welke onder de 

dobok broek moet worden gedragen.
Wedstrijdregels: De op de Holland Cup geldende regels, kunnen worden gedownload op  

www.hollandcup.net. Bij onduidelijkheden zal de beslissing van de hoofdscheidsrechter 
bindend zijn.

Aansprakelijkheid: Iedere deelnemer/schoolhouder is zelf verantwoordelijk dat hij/zij zonder fysieke of 
geestelijke beperkingen of medische indicatie aan dit toernooi deelneemt. De organisator 
is niet aansprakelijk voor tijdens het toernooi opgedaan schade/letsel ten gevolge van 
onzorgvuldig handelen. Mocht vanwege verwijtbaar gedrag de organisator aansprakelijk 
zijn dan gaat de aansprakelijkheid niet het maximum te boven van de door Sportschool 
Tim Kool afgesloten aansprakelijkheidsverzekering. 
Foto en video materiaal gemaakt door de Holland Cup organisatie of door de organisatie 
aangewezen personen mogen publiekelijk worden gemaakt. Door aanwezig te zijn op 
het toernooi gaat men hiermee akkoord. 

Pers- & 
promotiemateriaal:

Promotiemateriaal is niet toegestaan. In verband met de gemaakte sponsorafspraken is 
plaatsing alleen mogelijk voor de organisatie en diens sponsoren. Vlaggen van landen 
zijn toegestaan op de door de organisatie aangewezen plekken. Coaches, fotografen 
(die door de organisatie zijn aangewezen) en mensen met de juiste accreditatie, zijn de 
enige die mogen fotograferen/filmen bij de velden. Deelnemers/coaches mogen alleen 
fotograferen/filmen achter de hekken.

Betaalgegevens: IBAN: NL91 INGB 0009 0464 45 ten name van FTW Events en o.v.v. de club-/schoolnaam.
Contact: Voor vragen en/of onduidelijkheden kan er conact worden opgenomen via 

hollandcup@ftw-events.nl.
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sporthal ‘De Viergang’sporthal ‘De Viergang’

I n f o r m a t i e
Sporthal ‘De Viergang’ in Pijnacker is een modern sportcomplex gelegen aan de Sportlaan 1b in 
Pijnacker. Al vanaf het eerste jaar wordt de Holland Cup hier georganiseerd. 
Voor de sporthal is het gratis parkeren. Mocht de parkeerplaats vol zijn, dan kan er uitgeweken worden 
naar de parkeerplaats van zwembad De Viergang. Deze ligt direct om de hoek van sporthal de Viergang 
aan de Noordweg 79.
De cafeteria die naast de sporthal te vinden is biedt een gevarieerde kaart aan. Zelf je consumpties 
meenemen is hierdoor niet nodig. 
Op www.viergang.nl kan je meer informatie vinden over de sporthal en de cafetaria.
Hieronder vindt je een plattegrond van ‘De Viergang’ waarop alle belangrijke plekken zijn aangeduid.

registratie

kantine 

zaal

ingang
zaal

ingang
sporthal

meting/
weging

kleedkamers kleedkamers 

tribune

scheids meeting /
coach meeting /

lunch scheidsrechters

toilet

toilet

lift
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HotelsHotels

I n f o r m a t i e
In het dorpje Pijnacker zijn er helaas geen hotels. Gelukkig ligt Pijnacker dichtbij Delft waar genoeg 
hotels te vinden zijn. Hieronder vindt je een aantal opties. Het is ook aan te raden om websites zoals 
www.booking.com, www.hotels.nl, www.trivago.nl te raadplegen.

Westcord Hotel
Olof Palmestraat 2,  2616 LM Delft

Het Westcord hotel ligt ideaal gesitueerd aan de 
A13 bij delft, naast de IKEA. Het hotel heeft maar 
liefst 140 design kamers met airconditioning. 
Gratis WIFI is beschikbaar in het gehele hotel. Je 
kunt er heerlijk relaxen in de fitness met sauna, 
waarna je rustig in de bar of op het verwarmde 
terras kunt genieten van een drankje. Deze 
huiselijke sfeer laat de gasten zich echt thuis 
voelen. Om te reserveren bezoekt u: 
www.westcordhotels.nl/hotels/Hotel-Delft.

Ibis Styles Delft City
Van Leeuwenhoekpark 2, 2611 DW Delft

Het ibis Styles Delft City Centre ligt dichtbij het 
centrum en heeft een prachtig uitzicht op de stad. 
U verkent moeiteloos het prachtige historische 
centrum van Delft. Het Ibis Styles Delft City 
hotel is direct gelegen naast het treinstation van 
Delft. Hierdoor heeft u een perfecte verbinding 
naar Schiphol of de rest van Nederland. Om te 
reserveren bezoekt u: 
www.ibisstylesdelftcity.nl.

The Social Hub
Van Leeuwenhoekpark 1, 2611 DW Delft

De Social Hub Delft is een hotel waar de 
communitie van reizigers, lokalen en studenten 
samenkomen om te leren, verblijven, werken 
en spelen. Wanneer je opzoek bent naar een 
gezamelijke werkplaats, hotelkamer voor een 
dag tot een jaar of een restaurant waar je een 
feestje kan geven, The Social hub heeft ruimtes 
voor al je behoeften. Daarnaast ligt The Social 
Hub direct naast treinstation Delft centraal om 
makkelijk door heel Nederland te reizen wanneer 
nodig. Om te reserveren bezoekt u: 
www.thesocialhub.co/delft.
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the warrior openthe warrior open

I n f o r m a t i e
The Warrior Open één van de grootste ITF Taekwon-Do toernooien die elk jaar in Londen wordt 
georganiseerd. Aan het hoofd van de organisatie staan master Johann DeSilva en sabum Tim Kool. Zij 
worden aangevuld door sabum Rory de Vries, boosabum Corine Kool en boosabum Edward Hampson-
Phow. Deze namen komen je vast bekend voor, aangezien zij ook voor de successen van de Holland 
Cup zorgen. Zet The Warrior Open maar alvast in je agenda!

TKD TekkersTKD Tekkers

I n f o r m a t i e
TKD Tekkers is een online trainingsplatform. Daarnaast leggen zij ook alle grote ITF Taekwon-Do 
toernooien vast zoals; Europees- en Wereldkampioenschappen, de Holland Cup en The Warrior Open. 
Wordt snel lid van de TKD Tekkers instagram pagina en download de TKD Tekkers app!

T H E 
W A R R I O R
O P E N   
LO N D O N

M A R C H 
8 & 92 5


